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Selbsthilfe - was bewirkt sie?
10 Jahre Bundesverband Glaukom-Selbsthilfe e.V.




10 Jahre Bundesverband

2001 Initilerung Glaukom-SHG Dortmund
bundesweit grofdte Glaukomgruppe
mit ca. 30 - 40 Teilnehmern monatlich

Die Bestatigung der Ersteintragung Glaukom-Biro NRW e. V.
erfolgte am 09.01.2006.

Im Februar 2006 entstand durch Elternengagement
die Selbsthilfeinitiative Glaukom-Kinder.

Durch Internetrecherche lernten sich Helga Kipp,
Vorsitzende des Glaukom-Biros NRW, und
Nicole Stege von der Initiative Glaukom-Kinder kennen.

Gemeinsam beschlossen sie Anfang 2008, sich als
Bundesverband Glaukom fur jung und ,alt” zusammenzuschliel3en.

Die Satzungsprufung mit der Umbenennung in
Bundesverband Glaukom-Selbsthilfe e.V.
(kurz: BvGS e.V.)
wurde genehmigt am 29.07.2008.
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Mitglieder 2013 Mitglieder 2015 Mitglieder 2016 Mitglieder 2017
® Mitglieder 278 320 339 375
m Austritte 6 11 6 12
® Eintritte 26 14 34 41
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Fordermitglieder

Fordermitglieder unterstitzen uns fachlich z.B. mit Artikeln fur die Mit
Uberarbeiten von Informationsmaterial, ...

Dr. med. Christian K. Brinkmann, FEBO
Prof. Dr. Thomas Dietlein

Dr. Dr. med. Ronald Gerste

Prof. Dr. med. Markus Kohlhaas

Prof. Dr. Wolf A. Lagreze

Dr. Matthias Neuburger

Prof. Dr. med. Norbert Pfeiffer

Prof. Dr. Lutz Pillunat

Dr. Annette Schliter

Frank Siewert

Dr. med. Udo Stobbe

Prof. Dr. med. Hagen Thieme

Dr. med. Christoph Vollenberg
Privatdozent Dr. med. Thorsten Boker
Martina Wiedmann

Kim Zimmermann




Was bewirkt Selbsthilfe ...

« aufgeklarte und mindige Betroffene
durch fachliche Informationen

« ,besserer” Umgang mit der Erkrankung
durch Austausch mit anderen Betroffenen

 Verstandnis fur die Therapie
z.B. durch Tropfschulungen

e das ,lch bin nicht allein® — Gefuhl wird
gestarkt

« Austausch mit Arzten auf ,Augenhdhe®

» das Gehortwerden der Patientenstimme
z.B. in Forschung und Politik




Informationen

Bundesverband
Glaukom-Selbsthilfe e.V.

rittserklarung fing
auch im Internet unter:

www.bundesverband-glaukom.de

Teletax
info@bundesverband-glaukom.de

Broschiren,
Themenkartchen und
Glaukomausweise
kdnnen beim BvGS
kostenlos angefordert
werden.

und Mess-
verfahren

Informationen von
Patienten fiir Patienten

Tipps fiir

Glaukompatienten

Achten Sie auf eine ausgewogene und gesunde
Erndhrung und nehmen Sie ausreichend Flissigkeit
zu sich [mindestens 1.5 L pro Tag, jedoch Uber den
Tag verteilt getrunken|. Gleichen Sie nach Riick-
sprache mit Ihrem Arzt evtl. Mangel durch Zufuhr
van Vitaminen hva. A, B12, C und E| und Nahrungs-
erginzungsmitteln [Magnesium, Selen, Omega-3-
Fettsiuren, Co-Enzym 010, Ginkgo Bilobal aus.
Verzehren Sie wegen des hohen Gehaltes an Anti-
axidantien hauptsachlich blave und dunkle Friichte
und kensumieren Sie vor allem Schokalade mit sinem
méglichst hohen Kakaoanteil [hoher Flavanoid-
anteill.

Achtzn Sie auf regelmafiige Bewegung und Spart, z.B.
Nordic Walking. Zur Reduktion von Stress emgfehlen
sich Yoga [Kopfstand vermeiden!] und Entspannungs-
techniken |z.B. Autagenes Training]

Verzichten Sie auf das Rauchen und reduzieren Sie
den Genuss von Alkchol. >

Glaukom
und Sport

Schwimmen

Schwimmen ist grundsatzlich erlaubt, Fiir Patienten mit
Normaldruckglaukom sollte aber auch Schwimmen nicht als
Ausdauersport betrieben werden. Patienten mit vaskuldrer
Dysregulation sollten Schwimmen in kaltern Wasser vermeiden,
da sich dadurch die Gefafle zusammenziehen. Weiter zu beach-
ten ist, dass Schwimmbrillen nicht auf den Augapfel driicken.

+ Korperliche Aktivititen

“avGs

Diese kannen beim Pigmentglaukom durch sich abschilfern-
des und anschlieflend sich ablagerndes Pigmentim Trabekel-
maschenwerk starke Drucksteigerungen hervorrufen. Prof.
Josef Flammer 2.B. berichtel, dass die dadurch hervorge-
rufenen Druckspitzen prophylaktisch eine halbe Stunde vor
dem Sport mit Pilocarpin 1 % verringert werden konnen.

Literatur zum Thema: Prof. Josef Flammer: »Glaukom. Ein
Handbuch fir Betroffene« | Prof. ise Strempel: »Glaukom -
mehr als ein Augenleidens

© Bundesverband Glaukom-Selbsthilfe e.V.
Markische Str. 61, 44141 Dortmund
023110877553

e nlo@hundesverband-glaukom.de
Glaukom-Seikaite ev. WL bundesverband-glaukom.de
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Informationen von
Patienten fiir Patienten

Glaukom
und Zahnarzt

Soer ich fiir
Glaukempatienten oft Fragen in Bezug auf die verwend-
baren Lokalanisthetika. Mit diesem Handout méchten wir
cinige Hinweise weitergeben.

Auszug aus den »Informationen
fur zahndrztliche Arzneimittela:

Bei Patienten mit bek primaren Offenwir

und Patienten mit Engwinkelglaukom nach erfolgreichem
Glaukomeingritf lIridektomie, Iridotomiz oder Trabekulek-
tomie] bestehen keine Bedenken zur Gabe der Ublichen Lakal-
anisthelika, auch nicht derer in Kombinaticn mit Epinephrin.

Bei Patienten mit Engwinkelkampanente [enger Kammer-
winkel ahne Glaukam] oder Engwinkelglaukom, die keine
chirurgische oder Laser-Iridektomie/Iridotomie erhalten
haben und auf pupillenerweiternde Tropfen sinen Augen-
druckanstieg oder Glaukomanfall erlitten haben, sollten
Lokalandsthetika ohne Epinephrin-Zusatz verwendet werden.

Besteht Unklarheit oder lasst sich eine Gabe von Epine-
phrin fir einen geplanten Eingriff nicht vermeiden, kann
auch ein Mydriasis-Stress-Test beim Augenarzt erfolgen,
bevor die Zahnbehandlung geplant ist >




Mitgliederzeitschrift

Was anfangs als kopierte Infozettel an Mitglieder versendet wurde,
ist heute durch eine hochwertige Mitgliederzeitschrift ersetzt worden,
die zwei Mal pro Jahr erscheint.

“(mmHg

Die Zeitschrift des
Bundesverbandes Glaukom-Selbsthilfe o.V.
Ausgabe 5 . Winter 2017

b Zeitschrift des (B vGS

Bundesverbandes Glaukom-Selbsthilfe e.V. .
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sverband aktuell » Glaukom-Kinder-Tag * Aus den
hilfegruppen * Erfahrungsberichte von Betroffenen «
ttherapien » Wissenschaft und Forschung




Fachbereich Selbsthilfegruppen

« Aktuell sind 21 Glaukom SHGs durch
ihre Gruppenleiter im BvGS e.V.
vertreten.

» Die Selbsthilfegruppen arbeiten
eigenstandig.

« Es werden jahrliche
Gruppenleiterfortbildungen mit
Referenten aus der Selbsthilfe durch
den BvGS angeboten

« Die Gruppenleiter werden bei Fragen
und Problemen vom Bundesverband
unterstutzt.

« Die SHGs werden mit
Informationsmaterial (Broschuren und
Themenkartchen) versorgt.
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Fachbereich Glaukom-Kinder
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Glaukom-KINDERTAG
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10 Jahre Bundesverband

Wir engagieren uns weiter fur ...

* eine bessere medizinische
Versorgung der Betroffenen

* eine optimale Gesundheitsférderung

 Aufklarung, Schulungen und
Erfahrungsaustausch

« die Grindung von Selbsthilfegruppen
in ganz Deutschland

 Begleittherapien als Erganzung
zur Schulmedizin

» www.bundesverband-glaukom.de
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Bundesverdienstkreuz
fur besonderes Engagement

TEXTI NICOLE STRGE | FOTOS: ARIANE Kipp
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darunter auch unser Mitgied Helga Kipp. Als
Zekchen der Anerkennung erhielten sie am 3.
Cktober 2006 das Bundesverdensthreuz fur

ihr Basonderes wnd langihriges Engagement

In feiedichem Rabmen verlieh & Dartmun
der Blrgermeistenn Birgit Mudes im stadti
schen Rathaus die Auszeichnung. Dabel o
Lierte s puch die Frage Was halt die Welt
Von nnen usamemen?” s JFaust® von lo-
hann Wolfgang von Coethe - und beantwor

tete sle mit Mitgefiihl®

GroBartige Leistung

Unter den Geehrten st auch 'Ig;'v Kipp

Grunderin und libere Voresitzende des Bun

deswarbhandes Glaukem-Seltsthilfe eV, Sw
wurde nicht nur far die Grandung der Selbst
nifegruppe Dortmund, die Grundung des
Glakom-Boaros NEBW und schliefBich des
Bundesverbandes Glaukom-Selbsthilfe aus
gexeichnet, sondern auch far die won ihr ini
tierten Xooperationen mut Augenarzten und
kliniken sowie die Schaffung eines Netower
kes 2wischen Arzt und Patient. Wi sind stel2
Jut unser Mitghiec Helga Kipp und gratulle

ren ihr herzich tu dieser Chrang
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10 Jahre — Grund zum Felern!

8. Glaukomtag und
10 jahriges Jubilaum
27.10. 2018 in Dortmund

Vortrage, Workshops, Ausstellung, ...
mit Prof. Dr. Kohlhaas und
Priv.-Doz Dr. Boker




Fragen, Kritik, Anregungen, Lob???
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FUr weitere Informationen sprechen S

uns gerne an und/oder besuchen Si
unsere Homepage:

www.bundesverband-glauko




VielenDank!




