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Selbsthilfe - was bewirkt sie? 
10 Jahre Bundesverband Glaukom-Selbsthilfe e.V.



10 Jahre Bundesverband

2001 Initiierung Glaukom-SHG Dortmund 
bundesweit größte Glaukomgruppe

mit ca. 30 - 40 Teilnehmern monatlich

Die Bestätigung der Ersteintragung Glaukom-Büro NRW e. V. 
erfolgte am 09.01.2006.

Im Februar 2006 entstand durch Elternengagement
die Selbsthilfeinitiative Glaukom-Kinder.

Durch Internetrecherche lernten sich Helga Kipp, 
Vorsitzende des Glaukom-Büros NRW, und 

Nicole Stege von der Initiative Glaukom-Kinder kennen.

Gemeinsam beschlossen sie Anfang 2008, sich als 
Bundesverband Glaukom für jung und „alt“ zusammenzuschließen.

Die Satzungsprüfung mit der Umbenennung in
Bundesverband Glaukom-Selbsthilfe e.V. 

(kurz: BvGS e.V.)
wurde genehmigt am 29.07.2008.



Mitglieder 2013 Mitglieder 2015 Mitglieder 2016 Mitglieder 2017

Mitglieder 278 320 339 375

Austritte 6 11 6 12

Eintritte 26 14 34 41
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Fördermitglieder

• Dr. med. Christian K. Brinkmann, FEBO
• Prof. Dr. Thomas Dietlein
• Dr. Dr. med. Ronald Gerste
• Prof. Dr. med. Markus Kohlhaas
• Prof. Dr. Wolf A. Lagrèze
• Dr. Matthias Neuburger
• Prof. Dr. med. Norbert Pfeiffer
• Prof. Dr. Lutz Pillunat
• Dr. Annette Schlüter
• Frank Siewert
• Dr. med. Udo Stobbe
• Prof. Dr. med. Hagen Thieme
• Dr. med. Christoph Vollenberg
• Privatdozent Dr. med. Thorsten Böker
• Martina Wiedmann 
• Kim Zimmermann

Fördermitglieder unterstützen uns fachlich z.B. mit Artikeln für die Mitgliederzeitschrift, 
Überarbeiten von Informationsmaterial, …



Was bewirkt Selbsthilfe …

• aufgeklärte und mündige Betroffene
durch fachliche Informationen

• „besserer“ Umgang mit der Erkrankung 
durch Austausch mit anderen Betroffenen

• Verständnis für die Therapie 
z.B. durch Tropfschulungen

• das „Ich bin nicht allein“ – Gefühl wird 
gestärkt

• Austausch mit Ärzten auf „Augenhöhe“

• das Gehörtwerden der Patientenstimme
z.B. in Forschung und Politik



Informationen 

Broschüren, 
Themenkärtchen und 
Glaukomausweise
können beim BvGS
kostenlos angefordert 
werden.



Mitgliederzeitschrift

Was anfangs als kopierte Infozettel an Mitglieder versendet wurde, 
ist heute durch eine hochwertige Mitgliederzeitschrift ersetzt worden, 
die zwei Mal pro Jahr erscheint.



Fachbereich Selbsthilfegruppen

• Aktuell sind 21 Glaukom SHGs durch 
ihre Gruppenleiter im BvGS e.V. 
vertreten.

• Die Selbsthilfegruppen arbeiten 
eigenständig.

• Es werden jährliche 
Gruppenleiterfortbildungen mit 
Referenten aus der Selbsthilfe durch 
den BvGS angeboten

• Die Gruppenleiter werden bei Fragen 
und Problemen vom Bundesverband 
unterstützt.

• Die SHGs werden mit 
Informationsmaterial (Broschüren und 
Themenkärtchen) versorgt.



Fachbereich Glaukom-Kinder



10 Jahre Bundesverband

Wir engagieren uns weiter für …

• eine bessere medizinische
Versorgung der Betroffenen

• eine optimale Gesundheitsförderung

• Aufklärung, Schulungen und
Erfahrungsaustausch

• die Gründung von Selbsthilfegruppen
in ganz Deutschland

• Begleittherapien als Ergänzung
zur Schulmedizin

• www.bundesverband-glaukom.de





10 Jahre – Grund zum Feiern!

8. Glaukomtag und 
10 jähriges Jubiläum

27. 10. 2018 in Dortmund

Vorträge, Workshops, Ausstellung, …
mit Prof. Dr. Kohlhaas und

Priv.-Doz Dr. Böker



Für weitere Informationen sprechen Sie 
uns gerne an und/oder besuchen Sie 

unsere Homepage: 
www.bundesverband-glaukom.de

Fragen, Kritik, Anregungen, Lob???



Vielen Dank!


